









"พ ร ะ เก จ ิ อ า จ า ร ย ์ แล ะ พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป น ้ า ม น ต ์ ท ิ พ ย ์ " 
อ ุ ป ณา ย า จ า ร ย ์ ห ล า ย อ ง ค ์ ท ี ่ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง เป ็ น ท ี ่ 
เค า ร พ ศร ั ท ธา ขอ ง อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า 

ใน ต ํ า บ ล บ า ง ห ั ว เส ื อ แล ะ ต ํ า บ ล ใก ล ้ เค ี ย ง 

อ า ท ิ เช ่ น ห ล ว ง พ ่ อ บ ั ว , ห ล ว ง พ ่ อ พ ิ ณ , 
ห ล ว ง พ ่ อ ก ฤ ษ , ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ่ ย ง , 

ห ล ว ง พ ่ อ อ ย ู ่ 

โด ย เฉ พ า ะ ห ล ว ง พ ่ อ น ้ า ม น ต ์ ท ิ พ ย ์ 

ที ่ ม ี น ้ า ห ย ด จ า ก ม ื อ อ ย ่ า ง น ่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ 








ผู ้ ค น น ํ า น ํ า ม น ต ์ ไป เพ ื ่ อ เป ็ น ส ิ ร ิ ม ง ค ล 


จ ํ า น ว น ม า ก เค ย อ อ ก อ า ก า ศ เ ผ ย แ พ ร ่ 
ท า ง ช่ อ ง 3, 5, 7, 11 จ น ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง 
โด ่ ง ด ั ง ... 
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"ต ล า ด ร ิ ม น ํ า ว ั ด บ า ง ห ั ว เส ื อ " 

เป ็ น ก า ร ร ว บ ร ว ม อ า ห า ร แล ะ ขน ม ไท ย อ ร ่ อ ย ๆ ท ี ่ ส ื บ ท อ ด 
ม า จ า ก บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ เพ ื ่ อ อ น ุ ร ั ก ษ์ ให ้ ค ง อ ย ู ่ โด ย ก า ร ร ว บ ร ว ม 
จ า ก ค น ใน ชุ ม ชน บ า ง ห ั ว เส ื อ ต ่ อ ย อ ด ม า จ า ก ง า น 
“อ า ห า ร ด ี เจ ด ี ย ์ ห น ้ า ว ั ด ” ป ร ะ ชา ชน ใน อ ด ี ต จ ะ น ิ ย ม 
พ า บ ุ ต ร ห ล า น ม า เท ี ่ ย ว ห า อ า ห า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ต ร ง ก ั บ 
ง า น อ ง ค ์ พ ร ะ ส ม ุ ท ร เจ ด ี ย ์ แร ม 7 ค ํ า เด ื อ น 11 
ขอ ง เม ื อ ง ป า ก น ้ า ม ี อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง อ า ท ิ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
ต ้ น จ า ก น ํ า ม า แป ล ร ู ป เป ็ น ล ู ก จ า ก ส ด ๆ ล ู ก จ า ก แก ง บ ว ด 
ล ู ก จ า ก ล อ ย แก ้ ว ว ุ ้ น ล ู ก จ า ก ขน ม จ า ก ขน ม ห ว า น 
โบ ร า ณ เช ่ น ท อ ง ห ย ิ บ ท อ ง ห ย อ ด ฝอย ท อ ง 
โด ย เฉ พ า ะ ฝอย เง ิ น เป ็ น ขน ม เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ เป ็ น ท ี ่ 


ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว ... 
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ขน ม ถ้วย ส ู ต ร โบ ร ร า ณ ต ั ้ ง เด ิ ม ข้ า ว ต ้ ม ม ั ด ท ี ่ ห ่ อ ด ้ ว ย ใบ จ า ก 
ผล ต ะ ล ิ ง ป ล ิ ง แช ่ อ ิ ่ ม เม ี ่ ย ง ค ํ า ผัก แล ะ ผล ไม ้ ใน ชุ ม ชน 
ต า ม ฤดู ก า ล ห ล า ก ห ล า ย ชน ิ ด 

ขอ ง ค า ว อ า ท ิ ห ่ อ ห ม ก ใบ ย อ ป ล า ช่ อ น ท ี ่ เป ็ น ส ่ ว น ผสม 
ส ู ต ร โบ ร า ณ ข อ ง ชา ว บ า ง ห ั ว เส ื อ ง บ ป ล า ซ่ อ น ขน ม จ ี น 
น ํ า พ ร ิ ก น ้ า ย ฯ 


น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี ไผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ จ า ก ส ม ุ น ไพ ร 0T0P แล ะ ง า น 


ฝี ม ื อ ท ี ่ ผล ิ ต ขึ ้ น ใ เน ชม ชน ฯ อ ี ก ม า ก ม า ย ... 








"ป ร ะ ว ั ต ิ ว ั ด บ า ง ห ั ว เส ื อ " 
ตั ้ ง อ ย ู ่ เล ข ท ี ่ 1 ห ม ู ่ ท ี ่ 8 ต ํ า บ ล บ า ง ห ั ว เส ื อ อ ํ า เภ อ 
พ ร ะ ป ร ะ แด ง จ ั ง ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ป ร า ก า ร ส ั ง ก ั ด ค ณะ ส ง ฆ ์ 
ม ห า น ิ ก า ย ท ี ่ ด ิ น ว ั ด โฉ น ด เล ข ท ี ่ 3816-19312 เน ื ้ อ ท ี ่ 
26 ไร ่ 2 ง า น 70 ต า ร า ง ว า พ ื ้ น ท ี ่ ว ั ด เป ็ น ท ี ่ ล ุ ่ ม 
อ ย ู ่ ร ิ ม ฝั้ ง แม ่ น ้ า เจ ้ า พ ร ะ ย า 

ส ร ้ า ง ขึ ้ น เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ พ ศ 2300 ไม ่ ท ร า บ น า ม ผู ้ ส ร ้ า ง 
อ ุ โบ ส ถ ห ล ั ง เก ่ า ได ้ ร ั บ ว ิ ส ุ ง ค า ม ส ี ม า ป ร ะ ม า ณ พ ศ 2400 
อ ุ โบ ส ถ ห ล ั ง ให ม ่ ส ร ้ า ง เป ็ น 2 ชั ้ น ป ร ะ ด ั บ ด ้ ว ย เซ ร า ม ิ ค 
ท ั ้ ง ห ล ั ง ภา ย ใน อ ุ โบ ส ถ ชั ้ น บ น ม ี ป ต ิ ม า ก ร ร ม ป ู น บ ั ้ น 
เป ็ น ร ู ป พ ุ ท ธ ป ร ะ ว ั ต ิ น ู น อ อ ก ม า จ า ก ผนัง 3 ม ิ ต ิ ส ว ย 
ง ด ง า ม เป ็ น อ ั น ด ั บ ต ้ น ๆ ขอ ง ป ร ะ เท ศ เป ็ น 1 ใน จ ั ง ห ว ั ด 
ส ม ุ ท ร ป ร า ก า ร ได ้ ร ั บ พ ร ะ ร า ช ท า น ว ิ ส ุ ง ค า ม ส ี ม า 
เม ื อ พ ศ . 2543 ม ี ขน า ด ก ว ้ า ง 40 เม ต ร ย า ว 60 เม ต ร 
ผู ก พ ั ท ธ ส ี ม า เม ื อ ว ั น ท ี ่ 3 ม ก ร า ค ม พ ศ . 2544 
ง บ ป ร ะ ม า ณ ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ก ว ่ า 60 ล ้ า น บ า ท ใช ้ เว ล า 
ใน ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง น า น ถึ ง 11 ป ี ม ี ห อ พ ร ะ ธร ร ม ป ิ ฎ ก 
ก ล า ง น ้ ้ า ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ก ว ่ า 100 ป ี ชั ้ น ล ่ า ง ท ํ า เป ็ น พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ์ 
อ น ุ ร ั ก ษ์ ขอ ง เก ่ า ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ะ ว ิ ถี ชุ ม ชน ใน อ ด ี ต 
เป ิ ด ให ้ ชม เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ศึ ก ษา ให ้ ค น ร ุ ่ น ห ล ั ง ได ้ ศึ ก ษา 
เร ี ย น ร ู ้ ... 





